
10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00
14:10~15:00

6 7 8 9 10

メモ取る練習会
個別訓練

個別訓練
ウォーキング 🚶

SST
個別訓練

スポーツ
レク

作業訓練
個別訓練

個別訓練
遠足ミーティング

　　就職活動
☆企業研究
☆体験実習

個別訓練
（漢字・計算）

個別訓練

☆14日は遠足企画で浅草に行きます♪
事業所での訓練もできます☺

　　　　　　　　　　　　　　　　    　 １０月プログラム予定表　　　　（予定は変更になる場合があります）

月 火 水 木 金 土

431 2

個別訓練
ウォーキング 🚶

遠足ミーティング
卓球

定期面談
定着支援

個別訓練

レク
スポーツ

レク

レクリエーション

個別訓練
個別訓練

11

レクリエーション

13 14

個別訓練

個別訓練
（漢字・計算）

個別訓練

新聞読解

個別訓練
（漢字・計算）

個別訓練

ダーツ

定期面談
定着支援

スポーツ（室内）
レク

秋の清掃活動

個別訓練
（漢字・計算）

定期面談
定着支援

レクリエーション

17

ウォーキング 🚶

個別訓練

15 16 18

秋のフォトコ
ンテスト

25

JST
個別訓練

レク

24

お休み

個別訓練

テーマトークスポーツ大会

お休み

ブレスト

20 21

遠足♪浅草！！

29

個別訓練

個別訓練

28

模擬面接

27

22

個別訓練

人間観察

レクリエーション

作業訓練 個別訓練

SNSについて
○メリット

×デメリット

作業訓練 個別訓練

ウォーキング 🚶

レクリエーション

個別訓練

ウォーキング 🚶

個別訓練

30 31

個別訓練
月の振り返り

SST

23

個別訓練


