
10:10~11:00
11:10~12:00
13:10~14:00
14:10~15:00

10:10~11:00
11:10~12:00
13:10~14:00
14:10~15:00

10:10~11:00
11:10~12:00
13:10~14:00
14:10~15:00

10:10~11:00
11:10~12:00
13:10~14:00
14:10~15:00

10:10~11:00
11:10~12:00
13:10~14:00
14:10~15:00

個別訓練

ブレスト

21 22

新聞読解

レクリエーション

個別訓練 個別訓練

お花見
模擬面接

スポーツ
個別訓練

作業訓練 個別訓練

7 8 9 10 11

個別訓練

個別訓練 ウォーキング ໹
スポーツ

　　　　　　　　　　　　　　　　    　 ４月プログラム予定表　　　　（予定は変更になる場合があります）

月 火 水 木 金 土
51 2 3 4

レク

作業訓練 個別訓練 個別訓練
個別訓練

JST
個別訓練

25

19

個別訓練 個別訓練 卓球
定期面談
定着支援

26

SSTウォーキング ፃ

個別訓練

23

作業訓練 個別訓練

オープン就労と
クローズ就労

24

18

個別訓練

お休み

෼お知らせ෼
෼1日（火）お弁当届き次第、元淵江公園でお花見

෼24日（木）13時より外部講師を招いて年金講座

（講義は1時間半で、その後個別で質疑応答になります
ので質問がない方は終了次第、帰宅となります。）

෼30日（水）午前のみ開所

個別訓練

16 17

個別訓練

JST

ウォーキング ໹

28 29

スポーツ大会

個別訓練（漢字・計算
）

個別訓練

月の振り返り

30

お休み

個別訓練

プレゼンテーショ
ン

年金講座合理的配慮

ダーツ

定期面談
定着支援

レク

個別訓練

新聞読解

レクリエーション

個別訓練

個別訓練

ブレスト

タイピング練習会

個別訓練

個別訓練

スポーツ レク個別訓練（漢字・計算
）

個別訓練

12

レクリエーション 個別訓練

14 15

焼きそば
パーティ

定期面談
定着支援

勤怠の重要性


