
10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00
11:10~12:00
13:10~14:00
14:10~15:00

27 28

個別訓練

SST

ウォーキング 🚶

春の清掃活動

個別訓練

個別訓練

お休み

スポーツ

個別訓練

26

個別訓練

7 8

個別訓練 クイズ大会

ダーツ

定期面談
定着支援

定期面談
定着支援

アンガー
マネジメント①

タイピング練習会 個別訓練
スポーツ レク

作業訓練 個別訓練 卓球
SST

11 12

ウォーキング 🚶JST

14

心理テスト

レク

個別訓練

新聞読解

レクリエーション

個別訓練

個別訓練

ブレスト

ウォーキング 🚶

個別訓練

個別訓練

テーマトーク レク
個別訓練（漢字）

3 4 5 6

　　　　　　　　　　　　　　　　    　 3月プログラム予定表　　　　（予定は変更になる場合があります）

月 火 水 木 金 土

1

アニマルセラピー

・３１日（月）は、アニマルセラピーでかわいいワンちゃんたちが来てくれます♡
セラピー時間：13:00～13：40その後は片付けをして終礼になります。

作業訓練 個別訓練

タイピング練習会

レクリエーション

アンガー
マネジメント②

ゲーム

定期面談
定着支援

24 25

ウォーキング 🚶

個別訓練

作業訓練 個別訓練

アンガー
マネジメント③

31

レク

個別訓練

ブレスト
個別訓練

29

ウェルカム
ボード作成

＆
レク

定期面談
定着支援

スポーツ模擬面接

個別訓練

新聞読解

レクリエーション

個別訓練

月振り返り

個別訓練

17 18 19 20 21

15

個別訓練 個別訓練
ボード
ゲーム

定期面談
定着支援

22

13

個別訓練

スポーツ大会

10


