
ス ポ ー ツ 大 会
 10月20日に体育館を借りて、みんなでスポーツをしました。
まる1日スポーツをしたのは久しぶりで、みんな伸び伸びと、
元気に張り切って体を動かしました。
卓球やバドミントン、バレーボール、正式なルールでボッチャをしました。
リフレッシュできたのはもちろん、お互い普段とは違う表情や反応を共有し
合い、親睦を深めることができました。
怪我や事故もなく(スタッフが約1名、張り切り過ぎて腰を痛めましたが💦)
楽しく過ごすことができました。これからも、スポーツ大会をしていきます

模 擬 面 接
 あすたでは定期的に「模擬面接」を行っています。
今月は施設長が企業の採用担当者に扮し、面接時入退出の所作や自己紹介に
ついての評価・アドバイスを行いました。
「模擬」ではありますが、今後の就職活動を見据え、皆さん真剣に面接に挑
みました。
就職の時期が近付いた利用者には、随時個別の模擬面接を行い、自信をもっ
て挑めるよう準備を整えています。
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マインドフルネス ウォーキ
ング
今月の１２日にいつものウ
ォーキングにマインドフル
ネスをプラスして体感して
いただきました。
呼吸を深くしていき、体を
伸ばしながら、凝り固まっ
た部分を探していただきま
した。
木の根っこを踏んでみた
り、やわらかい土を踏んだ
感覚やふくらはぎの伸びに
集中…
風のにおいや冷たさを感じ
たり…目をつぶるといろん
な音が聞こえてきて…自分
にとってこの音は心地いい
のかな？
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その中のでも「幸せとは、何か？」
とても深く、難しいテーマですね。普段何気
なく生活している中にも、小さな幸せがあっ
たり。　皆さんは、どんな時に幸せを感じま
すか？
『甥っ子の写真や動画を見る。』『人に料理
を振舞っている時。』『旅行に行けている
時。』『適当とバカ正直に生きる。』など沢
山の素敵な幸せな声がきかれました♡

【編集：利用者　AH】

10月8日の土曜プログ
ラムで秋のフォトコン
テストを開催いたしま
した。
皆さんで元淵江公園を
散策し、秋探しをしま
した。今年は、少し夏
が長かったこともあ
り、紅葉はまだまだで
したが、

秋のフォトコンテスト
どんぐりや松ぼっくり、
少し色づき始めた葉っぱ
などがあり少し秋を感じ
られました。皆さんに
は、秋を感じられる写真
を撮ってもらい、上映会
を行いました。皆さんと
ても写真が上手でした。
次は、冬のフォトコンテ
ストや桜のフォトコンテ
ストもいいですね。

なんて今の状態と対話して
いる感じがとてもよかった
です。
日々の生活や不安に追わ
れ、感じることができなか
った心地よさや体の感覚を
体感することができていま
した。
中には自分の将来について
の計画を立てるのに、頭が
クリアになったと、効果が
でておりました。
皆様の日々の行いに取り入
れてみませんか？
今月からダンスもプログラ
ムに入れていきます♪一緒
に音に合わせて楽しく体を
動かしてストレス発散しま
しょう。

マインドフルネス 
ウォーキング

 

10月22日(土)『テーマトーク』
今月のテーマのです。
・おすすめの趣味
・過去と未来どちらを変えたい
・思い出の場所
・結婚するならどんな人
・幸せとは何か
・ディズニーについて
・好きな陸橋、プロレス…等

 私が幸せだな、と感じるのは、息
子の寝顔を見るとホッとします。今
日も一日がやっと終わったと、幸せ
な気持ちになり眠りにつきます✨
二時間あったトーク時間もあっとい
う間に過ぎてしまい、まだまだ話し
足りないようです。次回のテーマト
ークもぜひ楽しみにしていてくださ
い♪
 

テーマトーク

利用者さんが撮った
お写真です♬
インスタ映えですね。


