
10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10:10~11:00

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00 ￥面接対策

29

個別訓練

レクリエーション

～自動思考～
セルフ

アサーション

作業訓練 個別訓練

個別訓練 個別訓練（漢字）

個別訓練
合理的配慮

Excel講座💻

仕事に役立つ腰痛予防

30

ＪＳＴ

個別訓練（漢字） 個別訓練

ウォーキング 🚶 個別訓練

　
価値観と

ライフスタイル

お休み

作業訓練 個別訓練
ＳＳＴ 個別訓練（漢字）

スポーツ　🥎

ブレスト
作業訓練 個別訓練

個別訓練
個別訓練

13 14 15 16 17

レクリエーション 個別訓練

個別訓練

　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　 5月プログラム予定表　　　　　（予定は変更になる場合があります）

月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10 11

3 41 2

卒業生イベントは
今月はありませんが、

定着面談の際に参加可能です

お休み
ブレスト 個別訓練

個別訓練 個別訓練

20 21 22 23

27 28

新聞読解

働く上で必要な配慮を
考える

個別訓練
作業訓練 個別訓練

個別訓練（漢字）

お仕事検索

個別訓練

ウォーキング 🚶
春の清掃活動

個別訓練

個別訓練

ブレスト

個別訓練

個別訓練 ＪＳＴ

個別訓練

・ダーツ
・レク

ダーツ

24 25

個別訓練

スポーツ　🥎

個別訓練

ウォーキング 🚶

就職活動準備
すごろく

レクリエーション

ベビー
カステラ

定期面談
定着支援

・レク

レクリエーション

18

定期面談
定着支援

個別訓練 自己開示について

ウォーキング 🚶

爽やかな梅雨対策❤

個別訓練

卓球

定期面談
定着支援

・卓球
・レク

個別訓練
スポーツ　🥎

個別訓練

月振り返り

31


